
 

 

 

Lokator czy podopieczny 

Tekst łatwy do czytania i zrozumienia  

 

Projekt „Lokator czy podopieczny? Analiza uwarunkowań rozwoju mieszkalnictwa wspomaganego w Polsce jako realizacji 
Konwencji ONZ o prawach osób z niepełnosprawnościami”, realizowany od 1 września 2025 roku do 31 sierpnia 2026 roku 
przez Szkołę Główną Handlową w Warszawie i Polskie Forum Osób z Niepełnosprawnościami, dofinansowany ze środków 

Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 
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Polskie Forum Osób z Niepełnosprawnościami  

działa na rzecz osób z niepełnosprawnościami.  

Ta organizacja w skrócie nazywa się PFON 

PFON działa w całej Polsce.  

Szkoła Główna Handlowa w Warszawie  

to uczelnia wyższa. W skrócie nazywa się SGH.  

Na SGH uczą się studenci.  

PFON i SGH zrobili razem projekt.  

Projekt dotyczył mieszkań wspomaganych.  

W mieszkaniach wspomaganych mieszkają 

osoby z różnymi niepełnosprawnościami.  

Osoby mieszkają samodzielnie.  

Wspierają ich asystenci i terapeuci. 

PFON i SGH chcieli wiedzieć, jak władze  

i pracownicy mieszkań wspomaganych traktują  

mieszkańców.  

Jak lokatorów czy jak podopiecznych?  

Lokator ma pełne prawa.  

Podopiecznym trzeba się opiekować.  
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PFON i SGH sprawdzili w projekcie, 

czy mieszkania wspomagane pomagają  

osobom z niepełnosprawnościami  

w niezależnym życiu. Niezależne życie jest  

wtedy, gdy sam podejmujesz różne decyzje.  

Czasami wspiera cię asystent.  

W projekcie wzięły udział:  

• Osoby z niepełnosprawnościami z zespołu  

projektu. Te osoby były badaczami. 

Badacz zadaje pytania i zbiera odpowiedzi.  

Później pisze raport. 

• Inne osoby z niepełnosprawnościami  

odpowiadały na pytania badaczy.  

Mówiły, jak im się żyje. 

W projekcie było 27 rozmów z mieszkańcami  

mieszkań wspomaganych. Były też: 

• rozmowy z asystentami i terapeutami  

• z pracownikami organizacji pozarządowych  

• z władzami lokalnymi. Władza lokalna to  

na przykład prezydent miasta lub burmistrz. 

W polskim prawie nie ma jednego przepisu,  

jakie są zasady w mieszkaniach wspomaganych.  

W różnych miastach mieszkania wspomagane 

mają różne zasady. 
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PFON i SGH uważają, że powinny się zmienić  

zasady w mieszkaniach wspomaganych.  

Przede wszystkim: 

• najważniejsze powinny być potrzeby  

osoby z niepełnosprawnością 

• każda osoba musi mieć wsparcie  

dopasowane do swoich potrzeb. 

Żeby osoba z niepełnosprawnością mogła  

żyć niezależnie, musi mieć: 

• mieszkanie wspomagane 

• usługi środowiskowe.  

To znaczy takie wsparcie, jakiego potrzebuje.  

Usługi środowiskowe to na przykład: 

• asystencja osobista 

• kręgi wsparcia  

• specjalistyczne usługi opiekuńcze,  

na przykład usługi pielęgniarki  

• pomoc psychologa.  

Bardzo ważne jest, żeby jak najwięcej mieszkań  

było dostosowanych. Na przykład żeby miały: 

• podjazdy i windy 

• szerokie drzwi  

• łazienki z poręczami. 

Wtedy osoby z niepełnosprawnościami  

będą mogły mieszkać w swoich mieszkaniach.  
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Mieszkania wspomagane powinny być  

dla wszystkich osób z niepełnosprawnościami.  

Także dla tych osób, które potrzebują dużo  

pomocy. Bo na przykład cały czas leżą w łóżku. 

Wtedy nie będą musiały mieszkać w domach  

pomocy społecznej.  

Osoby, które potrzebują dużo pomocy, dostaną  

wsparcie w mieszkaniach wspomaganych. 

Osoby, które potrzebują mało pomocy,  

powinny mieszkać w swoich domach. 

Asystent pomoże im w domu.  

Polskie prawo określa, że usługi w mieszkaniu  

wspomaganym są dla wszystkich takie same.  

A każdy może potrzebować innego wsparcia.  

Bo są różne niepełnosprawności i różne potrzeby.  

Na przykład osoba głucha potrzebuje tłumacza  

języka migowego. 

PFON i SGH uważają, że prawo trzeba zmienić. 

Każda osoba powinna sama decydować o tym,  

czego potrzebuje. I powinna dostać odpowiednią  

pomoc dla siebie. 



- 5 - 

 

W Polsce urząd decyduje, że możesz  

zamieszkać w mieszkaniu wspomaganym.  

PFON i SGH chcą, żeby było inaczej. 

To znaczy, że ty sam podpiszesz umowę  

w urzędzie. Wtedy wynajmiesz mieszkanie  

wspomagane.  
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